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,,LPojdme na hranu,
potrebujeme to*

Prechod divky

v Zenu a chlapce
v muze. Pomoci
ma novy program.

Vysokoskolsky pedagog Pa-
vel Michalik zahajuje semind-
fe s teenagery. Jak zdravé do-
spét? ,Dnes je moZné byt da-
leko snadnéji opustény, za-
vieny v iluzi virtudlniho své-
ta, mit pocit, Ze jsem stdle
s nékym, a pfitom byt sdm,”
fikd pro denik Metro, proc¢
s kolegyni vytvoril program
Stan se sdm sebou.

Piechod do dospélosti, to
mi dnes pfijde spis jako ri-
tual tradicnich kultur. Co
je cilem programu?

My to nazyvdme 4S. Svobo-
da, Soucit, SoundleZitost,
Sila. A ztoho plyne zdravé se-
bevédomi. JednoduSe feceno
jde o to, aby si mlady ¢lovék
uz v prabéhu dospivdni uvé-
domil, kdo je, kam jde a ¢eho
je souddsti a naucil se se se-
bou zachdzet.

Jaké vidite problémy dnes-
nich mladych lidi?

V zdkladu se dne$ni mladi
od nds nelisi. Vnitiné touzi
po tom, aby byli rodi¢i pfijati
jako dospéli, aby navdzali
dobry vztah, aby vydélali pe-
nize a zabezpecili rodinu,
aby zili Stastny Zivot. Jen ta
vnéjsi forma se generaci od
generace méni, dnes revolta
neni swing, ale squat, misto
psani dopisti se déld selficko
s hashtagem.

Program pravé zacina.
Kde jste se inspiroval?

Ano, od zacatku bfezna po-
béZzi prvni skupina. Zdroji
nasi inspirace je vice. Jednou
z nich je vycvik Muzskd sila,
ktery jsem absolvoval a kde
se s tématem dospivdni pra-
cuje. Pak tfeba kurz psycholo-
ga Breta Stephensona, ktery
je pfimo zaméfen na rizikové
faktory v dospivdni.

Na vasem webu ¢tu slova
jako prace s emocemi, stra-
chem, agresi. Jakou for-
mou chcete zaujmout?
Zptisobt je vic. Jednak je
dilezity proZitek, pracujeme
s pfibéhy, hrami, pohybem,
alei ztiSenim, naslouchdnim.
V rdmci skupiny se dostdva-
me do mist, pro které je nej-
lepsi oznaceni ,hrana“. Mis-
to, kam v tomhle véku pfiro-
zené chceme vstoupit a které
hleddme. To je misto, kde

jsme zranitelni a zdroven od-
vazni. Vite, co ptisobi nejvic?
KdyzZ si nehrajete na moud-
rou autoritu. Prosté nehodno-
tite, naslouchdte a nastavite
hranice. K tomu jste otevieni
aukdZete, Ze i vy jste zranitel-
ni a dokonce Ze nemdte ve
vSem jasno ani pravdu.

Pro¢ maji divky a chlapci
prijit pravé za vami?

Jd jsem si vSechna témata,
kterd v programu mdme, pro-
Zil na vlastni kidzi. A zjistil
jsem, Ze je obrovsky rozdil ne-
ustdle néco skryvat, pfed né-
¢im utikat anebo se s tim po-
tkat, pfijmout to - to je to di-
lezité slovo - a jit ddl. Nejza-
bavnéjsina tom je, Ze o spous-
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a holek. Je dileZité, aby ko-
munikace byla bezpecna
a také vyvdZend. Navic v pro-
gramu chceme ukazovat to,
jak vypadd muzZskd polarita
a jak polarita Zenskd, jak tyto
energie ovliviiuji nas Zivot.
Kolik stoji ticast?

Je to 4050 korun za polole-
ti, za devét vecerli po tfech
hodindch. Jde o skupinu ma-
ximdlné patndcti dospivaji-
cich od 14 do 19 let.

O prazdninach poradate
tydenni tabor, ale uz zitra
se kona seminar v prazské
Maitrey. Co tam bude?
Prozitek toho, jaké je to
byt v kontaktu sdm se sebou.

té véci, které mé svazovaly,
jsem nemeél vitbec tuseni. Jed-
na za vSechny, nikdy mné ni-
kdo v okoli v pribéhu dospi-
vani nepfijal jako dospélého.
Nikdo mi nefekl, dobfe, ted
uZ jsi ndm pfedvedl, Ze oprav-
du umis jednat dospéle, Ze
mdS odvahu i rozum. Vitej
mezi dospélymi. To je totiz
pro chlapa jedna ze stéZej-
nich Zivotnich vét. TakzZe
jsem si pak neustdle dokazo-
val, Ze uz dospély jsem, aniz
bych o tom védél. Vzdoroval
jsem v prdci autoritdm a hle-
dal stdle, koho bych ¢im osl-
nil, poustél se do stdle vét-
Sich a riskantnéjSich dobro-
druzstvi. Takovych muzi je
na svété obrovské mnozstvi.

V programu jste ve dvojici
se Zenou. Je to dileZité?
Pracujeme ve smiSené sku-
piné, kterou nékdy délime
podle pohlavi. Pak probird-
me témata z pohledu klukd
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Trocha pohybu, pfibéh, na-
slouchdni i informace. Ono v
téhle oblasti nejde fict nikdy
pfesné, co bude. Mdme néko-
lik variant toho, kam se vydd-
me, jenZe skupina sama nako-
nec prinese téma, které se
ukdze pro lidi v ni diilezZité.

Maji dorazit jenom mladi
lidé nebo i rodice?
Samoziejmé, Ze i rodice.
Jednak se dozvi, co jejich déti
¢ekd, a jednak, podpora rodi-
ny v celém procesu dospivani
je nezbytnd. Je tedy dilezité,
aby nds poznali i rodice. Aby
védéli, jak s détmi komuniku-
jeme, jak s nimi pracujeme,
aby také védéli, kam déti ve-
deme, a nepiekvapilo je,
kdyZ se domt vrati tfeba s
otdzkou: , Tati a proc vlastné
dél4s tu praci, kterou délas?”
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