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Chlapci potrebuji muzsky
vzor v tatovi a nemusi byt
zrovna hrdina akéniho
filmu. Matky by mély
respekt déti k otctim
podporovat.
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Pro¢ uz muzi
nejsou chlapy?

... a Jak vychovavat syny

~1ady jsem ti, milacku, zabil kravu, a ted jdu majznout souseda po palici, néjak po tobé kouka.”
To byste zirala, kdyby vam tohle manzel oznamil. Zaroven byste se ale citila jako v davném

svéte, kdy vztahy byly jednoduché. Muz i Zzena védéli, co se od nich ¢eka.
TEXT DAGMAR SKOLOUDOVA

a jednom psycholo-
gickém seminafi se
lektor pritomnych
zeptal, kdo o sobé
miZe s jistotou
prohlasit, Ze je uz dospély muz
nebo dospéla Zena. Prihlasilo se

99 procent pritomnych Zen, ale jen
30 procent muzi! Proc? ,,Protoze
divkam t€lo jasn€ ukaze, Ze se uz
zménily v Zeny. MuZi ale potie-
buji vn&jsi potvrzeni toho, Ze jsou
dospéli. N&jaky jasné oznaceny
prechod, kde konci chlapectvi a za-
¢ina muzstvi,” fika Pavel Michalik,
lektor kurzl Prestai byt hodnym
klukem. Nic takového ale chlapci
dneska nedostavaji, i kdyby to

byla jen ta problematickd povinni
vojna. Dostat v patnécti obCanku,
jako potvrzeni muZstvi nestaci, a to
zdaleka neni jedina past, do které
dnedni muZi spadli.

Svaly a moc

,,Pred nasim oknem opravuji fa-
sddu zednici,” vypravuje u kavy
kamaradkdm Kamila. ,,Pfipadaji
mi désné pritazlivi, jak se Sikovné
pohybuji na leSeni, pouZivaji ko-
vové naradi, maji silné ruce a jsou
samy sval,”“ usmiva se a je v duchu

nevérna svému manzelovi. Nema
divod, jeji muz je spolehlivy,

umi se postarat o jejich malé dité,
vafit i Zehlit. Ve skute¢nosti by

ho Kamila nevymeénila, ale potfad
se v ni ozyva davna predkyné,
kterd u muZe hledala fyzickou silu
a zabezpecCeni. JenZe Casy a lidé
se méni, a nékdy neni jasné, jestli
bohudik, nebo bohuzel.

Pavel Michalik (42 let) promény
shrnuje takhle: ,,Praclovéci muz
lovil mamuty, udrZoval bezpeci
pred utocniky, a kdyZ mél zajem
o Zenu, tak se ji zmocnil. M€l
ve vSem jasno a velké sebevédo-
mi. Emoce, laska — nic takového
neznal.”“ Za par stoleti jsme se po-
sunuli dal. ,,Dalsi etap€ mizeme
fikat monarchisticky muz. V jeho

Zivoté bylo vic va$né a smyslnos-
ti. Zacal kalkulovat, zvaZovat, co
je spravné, Zivot prestal byt jed-
noznacny. K obZivé uz nestacilo
ulovit zvife, bylo tfeba navazovat
vztahy s jinymi lidmi, obchodo-
vat, vymyslet strategie, jak zajistit
rodinu. Muz té doby chtél Zenu
jako milenku, nestal o partnerku,
ktera by rozhodovala. Chtél tako-
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Polozte si otazku: ,, Jsem
lv tom, co délam, Stastny,

jsem ve svém misté v zivoté

spokojeny?“ A pokud ne,
tak dalsi otazku: ,,Co bych

skutec¢né chtél délat, co je mym

snem?“ Budte k sobé uprimny,
i kdyz mozek vymysli mnoho
rozumnych diivodii, pro¢ Zivot
zménit nemizete. Mlzete si

o tom popovidat s kamaradem
nebo zenou, kteri vam budou
oporou. A za¢néte svtij zivot
ménit. Zacnéte malickostmi,

treba misto deseti piv si dat
jen dvé anebo misto koukani
na televizi jit do parku. Dulezita
je vule a vytrvalost.

Napiste si seznam svych
g 2 prani. Je jedno, jak jsou

velka anebo mala nebo

realna. Dulezité je seznam mit
na misté, kde se na né kazdy
den muizete podivat. A kazdy
den se u téch prani zastavit

a predist si je, nechat je ptisobit
na svou mysl. Postupné pak

vyberte jedno, dvé, ktera
jsou nejsnaze realizovatelna,
a pustte se do nich.

Najdéte si muzskou
3skupinu typu Muzsky kruh,
ktera se zabyva ritualy

hledani vize. Protoze pokud
Zijete a nevite pro¢, chybi vam
smysl zivota, jste vyhoreli
nebo jen pohodiné lini, tak
potrebujete nastartovat vizi,
za kterou ptjdete. A to sami
zvladnete jen obtizné.
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vou, se kterou si muZe hrat a ktera
bude poslouchat.*

Sopky pred vybuchem

Po tomhle muZi ¢islo 2 priSel tieti,
moderni. ,,Potfeboval se prosadit,
ukazat svétu, Ze je tady. Myslel

na vykon, na penize. JenZe pry¢ byl
jednoduchy svét pralidi, takZe ne-
bylo jasné, jak vykonu dosahnout,
jestli intrikami, nebo rytifskym
pfimym chovanim. MuZ nevédél,
jestli byt Zensky mékky, nebo
muZsky tvrdy. Zena jako milenka
uZ mu sice nestaci, ale se silnou Ze-
nou, jaka se mezitim vyvinula, Zit
neumi. Pravé tenhle moderni muz
prave ted pretrvava. VSechny tyhle
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nejasnosti mu prinaseji zmatenost,
popisuje lektor Michalik.

Kdy se to vSechno stalo?
Nendpadné a postupné, od pri-
myslové revoluce. V té dobé se
muzi zacali kvtli obZivé vzdalovat
od rodin, ztracet kontakt s détmi
1 Zenami. Dokazali rodinu uZzivit,
ale za cenu toho, Ze se od ni od-
loucili. Zeny pak zase kviili tomu
musely doma piebirat i jejich roli
a skoncit s postavenim hospodyi-
ky. ,,Zeny dnes vedle sebe chtgji
zralejs$i a muznéjsi muze, jenZe
muZi emancipaci neprosli. Zatim
jenom zjistili, Ze to, jak se chovali
jejich tatové, nestaci. Tak zkusili

byt vice hodni, vice se prizpliso-
bit Zenam, které jsou najednou
témi siln€jSimi. JenZe tohle taky
nefunguje! A tak se hodni kluci
poschovévali v praci nebo v hos-
podach, navenek jsou neuvéfitelné
korektni, ale uvnitf jako sopka
pred vybuchem.

Nejsme uZ kvétinky

Zménu u Zen, kterd vyvolava
muZské nejistoty, potvrzuje

1 Martin Pecka, od détstvi ¢len

a pak vedouci skautského oddilu:
,,Zeny uZ neplni tisiciletou tlohu
obdivované kvétiny a hradu, ktery
se otevie az po dobyvani. Citi se
ménécenné a z divodu, kterému

nerozumim, si potfebuji dokazovat
néco, co od nich nikdo nezada. Ja
bych fekl, Ze muZi byli vzdycky
stejni, néktefi vécni pubertaci, né-
ktefi pasivni, ale vzdycky se jako
pravi muZi dokézali chovat, kdyz
se to od nich oc¢ekavalo a zadalo.
Jenze dneska to po nich nikdo
nechce. MuZi se nedvofi, protoze
to Zeny nezadaji. MuZi se nesnaZi
Zeny zajistit, protoZe se Zeny umi
zajistit samy. Promitite, Ze to bude
znit hrubé, ale Zeny se muzim
dneska ani nesnaZzi zalibit, aby je
obdivovali, vZdyt ony se dost obdi-
vuji samy. Zeny dneska neni potie-
ba dobyvat, vZdyt se nabizeji samy,
a nékdy i dfiv, neZ muzi projevi

Jak VyChOVévat kluky POKUD CHCETE, ABY SE

V DOSPELOSTI CITIL A CHOVAL JAKO SPRAVNY MUZ, ZACNETE NA TOM PRACOVAT OD JEHO DETSTVI.

Domluvte se s rodinami pratel

a udélejte jednou za¢as muzsky

vikend. Tatové s dospivajicimi syny se

sejdou a mizou si povidat o muzich,

jejich zivoté, roli, o vztazich a také
pripravit pfechodové ritualy (navod najdete
v knize Co déla z chlapcli muze od Breta
Stephensona).

Je dobré, aby neslo jen o vikend
taty se synem, protoze v puberté
je v tomhle vztahu nékdy hodné
napéti. Je lepsi, kdyz tam budou
nestranni muzi. K tém mozna
nékdy v budoucnu kluk zajde s néjakym
problémem spi$ nez ke svému otci.

Muzete se zucastnit projektu
Stan se sam sebou (www.
stansesamsebou.cz). Ten je
zaméreny na védomé dospivani
a pomaha détem naucit se jednat
se svymi emocemi, strachy a nejistotami
a zodpovédneé pristupovat ke svému zivotu,
i kdyz v ném tfeba jasno nemaiji.

Dejte klukiim $anci najit muzskou
spoleénost s dobrymi vzory. Je to
dulezité zvlasté ve chvili, kdy jejich
vlastni tata nebo déda nefunguije.
Dobrou alternativou je skautsky,
pionyrsky, amatérsky sportovni nebo
jiny zajmovy oddil. Dulezité je, aby tam
byla jasna hierarchie viidce, pomocnikt
a fadovych ¢lend.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000CC0C

Mama je détem
vzorem. TakZe kdyZ
tfeba fika o muzich,
at uz je to manzel
nebo kolegoveé, Ze
jsou slabosi, tak si
to jeji syn zapama-
tuje. Zafixuje si, ze muzi za nic nestoji,
a tudiz za nic nestoji ani on. Jindy zase
matka nebo uditelka fika, ze muzska sila
je nebezpecna, a pak se kluci boji silu
pouZzivat a jako muzi se chovat. Dllezité
je také, jak se mama chova k otci kluka.
Pokud s respektem, i syn bude védét,
Ze si respekt zaslouzi.

Méama musi taky rozumné regulovat
bitky. Kluk potfebuje objevit svoji silu
a naucit se s ni zachazet. Je mi smutno,
kdyZ vidim maminky nebo babicky fikat
pétiletému klukovi nelitej, nekfic, ne-
bouchej do stromu, neumaz se, neper
se. Chlapec potfebuje energii, kterou
v sobé ma, ventilovat, prozkoumat svou

Pozor na to, co rikate pavel Michalik

silu a agresivitu. Dospély musi jen dbat
o to, aby si kluci neublizili, a vnasSet

do souboji moralku. Tedy neublizovat
slabsim, nebojovat v pfesile, nést zod-
povédnost za rozbité okno. Mél by to
byt ale také dospély muz, tata, déda,
stryc, ktery s ditétem bude zapasit,
prozkoumavat hranice jeho sily a uka-
zovat, jak s nimi nakladat. Kdyz budete
pozorné své kluky poslouchat, mlzete
zaslechnout, jak tatovi fikaji: pojd se se
mnou prat. Na vas jako mameé pak uz je
oSetfit pfipadna zranéni.

zat ho opustit. Odpoutat se od né&j a ne-
chat ho zit sv(j Zivot. JenZe pokud to
neudéla, tak syn bude mamanek jesté
v pétatficeti a bude pro ngj tézké najit si
partnerku. Méma si tedy musi najit jiny
smysl Zivota neZ déti. Byt sice k dispo-
zici, kdyz ji budou potfebovat, ale nevy-
Zadovat neustaly kontakt. Pozor, abyste
nezacala s citovym vydiranim!
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Kluk potf'ebuje tatu Martin Pecka

Maminky by mély synim dopfat otce jako vzor, se kterym

se mUzou identifikovat. Potom bude tata synim celozivotnim
partnerem radou, Zivotnim postojem i slovy. Pro syna mUze
zena udélat to, ze bude k jeho otci vzhlizet, ale ten ji zase musi
bezvyhradné milovat.
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zdjem. Neni pak divu, Ze ti jen
lenivé pfihliZeji a nechaji se vést,
jsou jako pohodlni trubci.

No jo, to je pékné, Ze to vime,
ale v tom piipadé mame zaCarova-
ny kruh. KdyZ nis muZi neuzivi,
musime se Zivit samy, no ne? To
bychom i s détmi umfely hlady,
kdybychom to nechaly na nich,
fikate si tfeba... A kdyZ na nich
neni co obdivovat, pro¢ se mame
pretvafovat? ,,Zeny mohou piisobit
na své muZe, aby jim vytvofily
prostor ke zméné, aby je k ni tfeba
i dotlacily,” soudi Pavel Michalik.
Muzi pritom maji ukol vydat
se zase do svéta, pro zménu ale
svého vnitiniho. ,,Musi se prestat
schovavat v bezpecném teplicku
a utkat se s démony svych strachti
a zranéni. Potom budou muZni.“

Misto taty fantasy

Jeden problém ale vyvolava dalsi.
Jak se maji zacit chovat jako muZzi
dnesni mali kluci, kdyZ netusi,
jak to mé vypadat? Taty doma
moc nevidi, nejen v rozvedenych
rodinach. Védéla jste, Ze dnes
travi primérny muZz se svymi
détmi pétkrat min Casu neZ pred
pramyslovou revoluci? Tatové
travi velkou ¢ast dne v préci, o vi-
kendech jdou na fotbal, nebo jsou
sice t€lem doma, ale mysli v préci.
Ve skole kluk o kantora zakopne
vyjimecné. ,,Chybéji i spolecenské
vzory, proto se nahrazuji nahrad-
nimi. Nebyva to skutecny muz,
ktery dokézal to a to, ale smyslena
postava tieba z fantasy pfibéhd,
které nemluvi o realité. A kdyz

uz dojde na realitu, je vzorem
hokejista nebo fotbalista,” dodava
Martin Pecka.

Nekdy sice kluci kolem sebe
muZe maji, ale jako vzory jim
nestaci. ,,Neékdy jsou to muzi,
ktefi sami vzory neméli, neprosli
prechodem z chlapectvi do muZz-
stvi a jsou sami pubertaky,* rika
Pavel Michalik. Civilizace, kterym
fikdme primitivni, maji pro prerod
chlapce v muze ritudly, zvané pre-
chodové. Pfipadaji nam kruté, jde
tfeba o preZiti o samoté v lese nebo
bolestivé tetovani. JenZe ony maji
svljj vyznam, davaji znameni: ted
jsi zvladl své strachy, ted jsi chlap.
MozZn4 vam jako Zené prijde, Ze je
to zbytecné tryznéni. Kluci ale néco
takového asi potiebuji.

,,Pfechodové ritualy zépadni spo-
lecnost oznacila za nezadouci, pro-
toZe se v nich dospivajici vystavuji
riziku zranéni i smrti. JenZe to byly
kontrolované procesy. Misto toho
dneska mame pubertaky zdrogova-
né v autech na dalnici, val¢ici proti
sobé& na fotbale nebo bojujici s poli-
cii na stfechach vybydlenych domti.
Pubertak ma totiZ potfebu dotknout
se smrti, potfebuje otestovat své
hranice a ma touhu ménit svét, pro-
toZe tim urcuje, kdo je on sam,* vy-
svétlyje lektor. ,,Pfechodovy ritudl
neni jen skok na lidn€ ze stromu,
ale proces, ve kterém se mladému
muZi ukazuje, jak Zit jako dospély,
rozumét Zenam, prevzit zodpoveéd-
nost, zachazet se sexualitou.

Po ném je dospély a okoli véetné
rodici se k nému podle toho cho-
va.”“ Spousta muZi nic takového

za sebou ale nema, a tak se chovaji
jako kluci. Potad si pubertalné
dokazuji, Ze jsou lep§i neZ ostatni,
protoZe maji tu a tu pozici, tolik

a tolik penéz, rychlejsi auto. Chtéji
tim dét najevo: podivej, ja uzZ jsem
velky chlap.

Jak se stat muzem

Co by tedy mél udélat muz, aby
byl dospély? ,,Misto objeveni
Ameriky vné je potieba, aby
muz naSel svou Atlantidu uvnitf
sebe, radi Pavel Michalik.
,Misto boje s draky musi pfi-
jmout své strachy, misto loveni
mamuta si najit svou vizi, sviij
cil. To jsou kroky, ke kterym
potfebuje odvahu i pokoru,

dohanét.

se poradi zaméni, byva vysled-
kem, Ze muZ o svou vizi ptijde,
obétuje ji vztahu, ktery to ale
znic¢i. ProtoZe Zena stejné nestoji
o muze, ktery se ji ve vSem pfi-

Civilizace, kterym rikame
primitivni, maji pro prrerod
chlapce v muze ritualy, kterymi
zvladnou strach. Zdaji se nam
drsné, ale maji sviij vyznam.

a jsou bolestivé. Pravé proto, Ze
diky naSim rodi¢tim a prarodi-
¢lm nefeSime preziti a mame
vSeho nadbytek, je pro muze
vyzva posunout se uvnitf sebe.
Muz si musi uvédomit, kam
jde. A teprve potom, s kym tam
jde, tedy s jakou Zenou. Pokud

zpusobi. Ale zase pozor, mnoho
vztahl skoncilo i na opaku, tedy
na tom, Ze muZ pracuje a na rodi-
nu zapomene. DilleZité je mit jas-
no i v tom, pro¢ svij cil napliiuji.
Jestli mam firmu jenom kvuali
penéziim, nebo také abych vy-
rabél smysluplné vyrobky nebo

Ukolem idealniho muze soudasnosti je
nejspis vydélat dostatek penéz a vynikat
v néjaké ¢innosti. Mél by byt pro své
blizké hrdinou s odvahou, silou a vlidnym
a hrejivym srdcem. Muz by mél obstat
predevsim sam pred sebou, mél by byt
hrdy na to, co déla, a presvédéeny, ze to
déla dobre. Vzor a opora pro své blizké, éestny a spravedlivy.

Dnesni muz musi mit i néco, ¢im dokaze ventilovat napéti.

Pro mé je to sport v pfirodé, pfi kterém je ¢as na premysleni
a uvolnéni tézkych myslenek.

V mych predstavach by muz mél mit smysl

pro humor, mél by byt chytry, spoleé¢ensky,

gentleman, pozorny, spolehlivy, aktivni,

s alespon trochu sportovnim télem, dobry

milenec, dobry otec, schopny se postarat

o rodinu i po materialni strance, obcas

by mi mohl pfinést kytici rtizi nebo Sperk.
Vétsina téchto schopnosti a vlastnosti ale bohuzel dneSnim
muztm chybi. Chyba je uz ve vychové, mame u svych syniti co

JAK SI PREDSTAV}JJ ETE
MUZE 21. STOLETI

ZEPTALI JSME SE MUZE A ZENY

dal praci dalSim lidem. V prv-
nim pfipadeé si jen pubertalné
dokazuji: podivej tati, mami, co
jsem dokdazal. V druhém ptipadé
buduji néco, co ma vétsi vyznam
neZ jen zisk. Néco, co m¢ jako
muZze pfesahuje.

Idealné by se muzi méli do-
stat ze své vyvojové ,trojky*
ke stupni ¢tyfi. Méli by védeét,
Ze mé smysl délat véci nejen pro
sebe, ale i pro ostatni, Ze ma
smysl starat se o okoli, ve kterém
Zijeme. ,,A chépat Zenu jako rov-
nocennou partnerku, kterd mize
byt vasnivou milenkou, schopnou
matkou i realizitorkou vlast-
nich projektid,” uvazuje Pavel
Michalik. Martin Pecka dodava:
,Bude-li muZ citit, Ze ma pravé
misto v Zivoté, doma v rodiné,
v manZzelstvi, v praci, bude spo-
kojeny. KdyZ bude umét byt po-
korny a pravdivy, pak miZe byt
pevny a silny a prekondvat obtize
Zivota.”“ M
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