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Bez internetu se
vam to v hlave
presklada jinak

Mladi jsou online, nemaji moznost volby, rika rezisér
Pavel Michalik, ktery natocil dokument Offline, ve
kterém nechal Ctyri teenagery tyden bez internetu.

Jan David
spolupracovnik MF DNES

fi divky ve véku 16, 18, 19 let a
jednoho dvacetiletého mladi-
ka spojuje stejna zkuSenost.
Stali se hlavnimi postavami do-
kumentarniho filmu Offline a
na tyden vypnuli svijj internet. Dobro-
volné, ale nebylo to vzdy lehké. ,Bese-
da doprovazejici krest filmu mi potvr-
dila, jak Zivé je téma napric generace-
mi,“ Fika rezisér a pedagog katedry
multimédii na prazské Vysoké Skole
ekonomické Pavel Michalik.

Jak zvladli ¢tyri mladi lidé tyden
bez internetu?

Jedna véc je, jak to zvladli v priibéhu,
druha, jak zkuSenosti dokazali zirocit.
Prinataceni jsem mél dojem, Ze jim od-
pojeni déla dobre. Vsichni zacali vidét
ty véci, které vadi ¢lovéku nepropoje-
nému tolik s online svétem.

Co treba?

Kdyz s nékym mluvi a on kouka do tele-
fonu. Nebo mu polozi otazku a misto
odpovédi se dozvi - hele, mam novou

profilovku na Instagramu. Najednou za-
cali objevovat viditelnou nekomunika-
tivnost a Casto ji zminovali v priabéhu
tydne. Na konci to bylo ptl na pil. Dva
zminovali, Ze to bylo fajn a zistali by off-
line i delsi dobu. Bylo jim prijemné, Ze
néco zvnéjsku je prinutilo odlozit mobil
a dokazali se vénovat i jinym vécem.
Dalsi dva se téSili zpét do prostfedi in-
ternetu. Cennd pro mé byla reflexe Sest-
nactileté, dnes uz sedmnactileté slec-
ny, ktera se téSila zpatky na internet a
pak byla zklamana. Zjistila, jak zaplaca-
va sviij Cas. Zmiiovala to i na besedé v
ramci premiéry. Rikala, Ze tohle by si
mél zazit kazdy z teenageri. Pouzila slo-
va: Jinak se ti to presklada v hlave.

Co teenagerim pri nataCeni nejvic
chybélo?

Byla to zejména sloZka zabavy, ale pak
i praktické véci. Jak se tfeba obléct
ven, kdyZ neznam predpovéd pocasi.
Jo, kouknu z okna, ale jak bude odpo-
ledne? Nebo doprava. Jak se kam do-
staneme, vime béhem par kliknuti. Na-
jednou nevédéli, jak si naplanovat ces-
tu, a pro nékteré to bylo frustrujici.
Prodlouzily se jim cesty, ztratili se. Pro
mladé jsou tyto aplikace automatické,
stejné tak objednavani jidla. Pak se jes-
té objevoval stav, kdy mate pocit, ze
vam bez socialnich siti utika néco dtile-
zitého. Proto jsou souc¢asti dokumentu
i tipy na zklidnéni mysli.

Proc jste se do nati¢eni dokumen-
tu pustil?
Jednim z diivodil je téma svobody.

Mam pocit, Ze dnesni dospivajici nema-
ji moznost volby. Cely Zivot vyrustaji v
prostiedi internetu. Narozdil od mé ge-
nerace, ktera zna online i offline a mu-
Zeme si volit, pro né je to velmi obtizné.
AZ vystoupenim ziskaji zkuSenost od-
stupu. Jedna z Gicastnic si uvédomila, Ze
jistav online umoznuje tnik, aby nemu-
sela byt se svymi myslenkami. To je to
tupé scrollovani, kdy za chvili nevite,
kde jste se na dané webové strance vza-
li a kde jste byli ptivodné.

V dokumentu mluvi kromé teenage-
ra a odborniki i déti ze zakladni
Skoly. Jedna divka z druhého stup-
né rika, Ze online svét je pro né tak
bézZna véc jako jidlo. Sam u svych
déti vidim, Ze komunikace jede uz
od prvni tridy pres internet véetné
znamkovani, informaci o tikolech.

Byl jsem prekvapeny, kdyZ jsme nasi
vyzvu planovali. Pivodné totiz méla
byt delsi, ale odehravala se v pribéhu
Skolniho roku. A vSechny skoly komuni-
kuji online. Pochopil jsem, jak moc jsou
mladi lidé internetem prostoupeni.
Ostatné téma ,jak vystoupit ze social-
nich siti“ resi i studenti na vysoké sko-
le, kde uc¢im. Témér kazdy semestr vzni-
ki na katedfe multimédii kratky stu-
dentsky film, ktery se tématem zabyva.

Vybavite si néjaky?

Tocili tfeba reportaz o naboru zameést-
nanci. Rikali, e zaméstnavatelé si je
dnes lustruji jesté pred setkdnim na so-
cidlnich sitich. Spousta studentti to vi,
a zakladaji si proto dva profily - verej-
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ny a soukromy. Zacali si uvédomovat,
Ze nechtéji, aby je nékdo dohledal za
par let, jak parili v baru nebo hulili tra-
vu. Nevim, nakolik je to G¢inné, ale pri-
jde mi dobré, Ze o tom premysleji.

TakZe potieba mluvit o tomto téma-
tu vychazi od studentt?

Presné tak. Slysim: Ja si nedovedu
predstavit, Ze bych studoval vysokou
Skolu bez socidlnich siti. My tam sdili-
me informace. Nékteri vysokoskolaci
uvazuji o vystoupeni z prostfedi inter-
netu, ale rikaji, Ze to nejde. A kdyz
skonci ve skole, pokracuji v pracov-
nim procesu, kde skupiny zase jedou
timto zplisobem. Pro mladou generaci
je obtizné najit hranici, v ¢em jesté in-
ternet pomaha a podporuje, a kdy uz
naopak jen bere ¢as, moznosti, schop-
nosti komunikace a socialnich vazeb...

Socialni sité bez socidlnich vazeb?
Maji sice spoustu kontakti pres sité, ale
neuméji vzit telefon a nékomu zavolat.
Vsechno fesi pres maily, které nejsou
osobni. Pozoruji to ve $kole i doma u
déti. V dokumentu o tom mluvi i psy-
cholozka Alzbéta Protivanska - o potre-
bé takzvaného opecovaného mozku. Ji-
nak nés systém vcucne a jen koukame.
Internet dava obrovské moznosti, ale
musime ho mit pod kontrolou.

Kde se vzal napad na natocit doku-
ment?

Na katedre jsem dostal Siroké zadani
na téma informacnich technologii.
Hlavni téma mi prislo asi po mésici jed-
nou v noci na horach, kde jsem byl s
mymi dospivajicimi détmi. Teenageri
a internet.

Jak vas inspirovaly vase déti?
Nevim, nakolik je mam zminovat. Jsou
citlivé na informace, které se o nich
zverejiuji.

Tak to propojte obecné i s jejich ka-
marady, vrstevniky. Kolik jim je?

Nevlastnim synim je 17 a 13 let, pak
mam jeSté sedmiletého kluka. Pokud
jim zvenku nenastavim hranice k pouzi-
vani technologii, dokazali by prijit ze
Skoly a travit na pocitacich a mobilech
vSechen cas, nez pijdou spat. Psycho-
lozka mi potvrdila, Ze tyto technologie
podporuji roztristénou pozornost. Sice
pak dokazou byt velmi pohotovi a rych-
se na jednu véc nebo si néco pamato-
vat. V&fim, Ze zahlcujici styl Zivota jim
muZe otvirat nové cesty, které dnes ne-
vidim, ja vS§ak vnimam hlavné negativa,
napriklad viili néco dokazat. Na interne-
tu je vSe hrozné jednoduché, skrze dis-
plej se za chvili dostanu k cemukoliv.
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Rezisér

Pavel Michalik

(47) reziruje doku-
mentami filmy za-
méfrujici se na
skupinové social-
ni a kulturni jevy
ve spole¢nosti.
Vyucuje filmo-
vou tvorbu a fe¢
na katedre multi-
médii prazské Vy-
sokeé Skoly eko-
nomické, obor
multimédia v eko-
nomické praxi,
kde se vénuiji gra-
fice, fotografii, vi-
deu, webdesig-
nu a zptsobim,
jak vSe vyuzit v
praxi. Zajima se
o muzské kruhy
a meditaci.

Rozhovor

Jsou jejich prekazky tak virtualni, ze
je problém i to zvednuti telefonu?
Ano. V osobni roviné je pro né komuni-
kace komplikované;jsi, ale pres socialni
sité jsou schopni vyresit spoustu véci,
kterou tfeba generace mych rodicii ne-
umi, protoZe je to na né moc rychlé. Je
toho moc, co by museli v hlavé zpraco-
vat najednou. V dokumentu mluvi IT
odbornik, pro kterého socialni sité zna-
menaji schopnost kooperace a komuni-
kace, coz je podle néj dilezité pro roz-
voj lidstva a nasi inteligenci. Psycholoz-
ka zase oponuje, Ze nenavazujeme
opravdové osobni kontakty a jen se
schovavame za zed. Z o¢i do oci by-
chom si nedovolili fict nékteré véci,
které jsou bézné na diskusnich férech,
kde vizualné komunikujeme s fotkou.

S ¢im do toho ti ¢tyri mladi lidé sli
a jak jste je sehnali?

Nasli jsme je pres casting, predem
bylo jasné, Ze jde o tydenni offline
vyzvu. Chtél jsem, aby méli vic ¢asu na
sebe, takZe omezeni se netykalo je-
nom internetu, ale i hudby nebo pri-
padné televize, i kdyz tato generace ji
uZ prakticky nepouZiva.

Co teda s mobilem sméli? Volat?

Ano, a psat esemesky. Nebyl jsem s
nimi 24 hodin denné, bylo to zaloZeno
na vzajemné diavére. Zaroven délali
printscreeny aplikace, ktera snima
dobu stravenou s telefonem. Také kaz-
dy vecer natocili video, co komu ten
den prislo zajimavé, a potom na konci
tydne nam je odevzdali. Ve stfizné mé
zaujalo, Ze jejich pohledy byly podob-
né. Pro nékteré byl ¢as bez internetu
tak dlouhy, Ze museli telefon aspon dr-
Zet v ruce. Vzit ho do ruky, kdyz se nu-
dis, je silny zvyk. Jeden z Gicastnikii se
podivoval, Ze uz asi maji nové kolec¢ko
v mozku, které je nuti to délat. Vzit tele-
fon a automaticky ho zkontrolovat, coz
psycholozka viceméné potvrzovala.

Cemu vénovali ¢as bez mobilu?
Jedna divka si stézovala, ze koupenou
knizku precetla velmi rychle za jediny
den. Pokud jste najednou bez telefonu,
néjaky cas trva precvaknout, co vlast-
né bez néj délat? V tomto kontextu by
byla lepsi ¢trnactidenni vyzva, ale ne-
vim, zda by na to nékdo béhem skolni-
ho roku kyvl. Myslim, Ze by to studenti
nezvladali ve Skole. KdyZ jsme nataceli
s zaky prvniho a druhého stupné, redi-
tel Skoly si saim neumél predstavit, jak
by zvladl tyden bez internetu.

Jako nejvétsi sjizdéc internetu mi
pripadal ucastnik Jirka. Pracuje na
volné noze jako produkéni, proc si
pak v dokumentu vyrezaval drevé-
nou lzicku?

Na castingu jsem se vSech ptal, co maji
radi kromé mobilu. On uz tehdy rekl, ze
ho bavi vyrezavat lZicky, sedét u ohné a
vyrazit do prirody, ale Ze to uz miva jen
za odménu. Dfive boxoval, v tydnu off-
line se vratil ke cviceni v posilovné.

Mihla se tam i jeho pritelkyné, pre-
kvapena, Ze jeji partner najednou
mluvi.

To bylo moc hezké. Setkal jsem se s ni
nahodné na jedné akci. To, Ze se ji part-
ner v tydnu vénoval a mluvili spolu, po-
vazovala za poctu. Jirka byl jeden ze
dvou lidi, kteri se zpét do onlinu tolik
netésili. Mam dojem, Ze uz vnimal, jak
tézké pro néj bude odolavat. Kdyz
jsem vSechny po dvou mésicich od na-
taceni pozadal o screenshoty displeje,
kolik ¢asu travi na mobilu, mél tam Jir-
ka opét néjakych sedm hodin denné. Je-
den tyden je pro zménu navykd malo.

V dokumentu zaznéla véta Skolac-
Kky ve stylu: Kdybych byla tyden
bez internetu, tak si okoli mysli, Ze
jsem umrela.

To uz mé neprekvapilo. Pri pripravé
dokumentu jsem se dozvédé€l, ze v Asii
jsou tak propojenti i skrze svoje virtual-
ni profily, Ze jeho odstranéni pro né
znamena ztratu identity. Emocné je to
az na urovni smrti. Poselstvim doku-
mentu muze byt - kdyZ uz jsme na in-
ternetu, pojdme si zvolit, jak na ném
budeme travit cas. Jestli ho budeme
jen tak zabijet, nebo ho vyuzijeme pro
svij posun a udélame néco pro sebe.
Sami tcastnici zacali premyslet nad
tim, co vSechno si ulozi do hlavy pred
spanim a co jim to tam asi d€la. Ja jsem
prestal pfed usnutim sledovat zpravo-
dajstvi, kontrolovat maily v mobilu...
Prosté - dobre mi sluz, ale neovladej
me.



